Schede di Quaresima 2023 - anno A
| testi dei Vangeli festivi

26 febbraio 2023 — 12Domenica Mt 4,1-11

In quel tempo, Gesu fu condotto dallo Spirito nel deserto per es-
sere tentato dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e
quaranta notti, alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicino e gli
disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ che queste pietre diventino pane».
Ma egli rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane vivra 'uomo, ma
di ogni parola che esce dalla bocca di Dio”».

Allora il diavolo lo porto nella citta santa, lo pose sul punto piu alto
del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gettati giu; sta scritto
infatti: ““Ai suoi angeli dara ordini a tuo riguardo ed essi ti porte-
ranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pie-
tra”». Gesu gli rispose: «Sta scritto anche: “Non metterai alla prova
il Signore Dio tuo™».

Di nuovo il diavolo lo porto sopra un monte altissimo e gli mostro
tutti i regni del mondo e la loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose
io ti daro se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesu gli
rispose: «Vattene, satana! Sta scritto infatti: “Il Signore Dio tuo
adorerai: a lui solo renderai culto”». Allora il diavolo lo lascio, ed
ecco degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano.

5 marzo 2023 — 22 Domenica Mt 17,1-9

In quel tempo, Gesu prese con sé Pietro, Glacomo e Giovanni suo
tratello, e li condusse in disparte, su un alto monte. E fu trasfigu-
rato davanti a loro: il suo volto brilldo come il sole e le sue vesti
divennero candide come la luce. Ed ecco apparvero loro Mose ed
Elia, che conversavano con lui.

Prendendo la parola, Pietro disse a Gesu: «Signore, ¢ bello per noi



essere qui! Se vuoi, faro qui tre capanne, una per te, una per Mose
e una per Elia». Egli stava ancora parlando, quando una nube lu-
minosa li copti con la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che
diceva: «Questi ¢ il Figlio mio, 'amato: in lui ho posto il mio com-
piacimento. Ascoltatelon. All’'udire cio, i discepoli caddero con la
faccia a terra e furono presi da grande timore. Ma Gesu si avvicino,
li tocco e disse: «Alzatevi e non temete». Alzando gli occhi non
videro nessuno, se non Gesu solo.

Mentre scendevano dal monte, Gesu ordino loro: «Non parlate a
nessuno di questa visione, prima che il Figlio dell’'uomo non sia
risorto dai mortix.

12 marzo 2023 — 32Domenica Gv 4,5-42

In quel tempo, Gesu giunse a una citta della Samaria chiamata
Sicar, vicina al terreno che Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo
tiglio; qui c’era un pozzo di Giacobbe.

Gesu dunque, affaticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Era
circa mezzogiorno. Giunge una donna samaritana ad attingere ac-
qua. Le dice Gesu: «Dammi da berel». I suoi discepoli erano andati
in citta a fare provvista di cibi. Allora la donna samaritana gli dice:
«Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere a me, che sono una
donna samaritana?». I Giudel infatti non hanno rapporti con i Sa-
maritani.

Gesu le risponde: «Se tu conoscessi il dono di Dio e ci ¢ colui che
ti dice: “Dammi da bere!”, tu avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe
dato acqua vivar. Gli dice la donna: «Signore, non hai un secchio e
il pozzo ¢ profondo; da dove prendi dunque quest’acqua vivar Sei
tu forse piu grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede il
pozzo e ne bevve lui con i suoi figli e il suo bestiamer». Gesu le
risponde: «Chiunque beve di quest’acqua avra di nuovo sete; ma
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chi berra dell’acqua che io gli daro, non avra piu sete in eterno.
Anzi, 'acqua che io gli daro diventera in lui una sorgente d’acqua
che zampilla per la vita eterna». «Signore — gli dice la donna —
dammi quest’acqua, perché io non abbia piu sete e non continui a
venire qui ad attingere acquay.

Le dice: «Va’ a chiamare tuo marito e ritorna qui». Gli risponde la
donna: «lo non ho marito». Le dice Gesu: «Hai detto bene: “Io non
ho marito”. Infatti hai avuto cinque mariti e quello che hai ora non
¢ tuo marito; in questo hai detto il vero». Gli replica la donna: «Si-
gnore, vedo che tu sei un profeta! I nostri padri hanno adorato su
questo monte; voi invece dite che ¢ a Gerusalemme il luogo in cui
bisogna adorare». Gesu le dice: «Credimi, donna, viene I'ora in cui
né su questo monte né a Gerusalemme adorerete il Padre. Voi ado-
rate cio che non conoscete, noi adoriamo cio che conosciamo, pet-
ché la salvezza viene dai Giudei. Ma viene 'ora — ed ¢ questa — in
cuiiveri adoratori adoreranno il Padre in spirito e verita: cosi infatti
il Padre vuole che siano quelli che lo adorano. Dio ¢ Spirito, e quelli
che lo adorano devono adorare in Spirito e verita». Gli rispose la
donna: «So che deve venire il Messia, chiamato Cristo: quando egli
verra, ci annuncera ogni cosa». Le dice Gesu: «Sono io, che patlo
con tey.

In quel momento giunsero 1 suoi discepoli e si meravigliavano che
parlasse con una donna. Nessuno tuttavia disse: «Che cosa cerchi?»,
o «Di che cosa parli con lei’». La donna intanto lascio la sua anfora,
ando in citta e disse alla gente: «Venite a vedere un uomo che mi
ha detto tutto quello che ho fatto. Che sia lui il Cristo?». Uscirono
dalla citta e andavano da lui.

Intanto i discepoli lo pregavano: «Rabbi, mangia». Ma egli rispose
loro: «lo ho da mangiare un cibo che voi non conoscete». E i di-
scepoli si domandavano 'un laltro: «Qualcuno gli ha forse portato
da mangiare?». Gesu disse loro: «Il mio cibo ¢ fare la volonta di
colui che mi ha mandato e compiere la sua opera. Voi non dite
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forse: ancora quattro mesi e poi viene la mietitura? Ecco, io vi dico:
alzate i vostri occhi e guardate 1 campi che gia biondeggiano per la
mietitura. Chi miete riceve il salario e raccoglie frutto per la vita
eterna, perché chi semina gioisca insieme a chi miete. In questo
infatti si dimostra vero il proverbio: uno semina e I'altro miete. Io
vi ho mandati a mietere cio per cui non avete faticato; altri hanno
faticato e voi siete subentrati nella loro faticax.

Molti Samaritani di quella citta credettero in lui per la parola della
donna, che testimoniava: «Mi ha detto tutto quello che ho fattox.
E quando i Samaritani giunsero da lui, lo pregavano di rimanere da
loro ed egli rimase la due giorni. Molti di piu credettero per la sua
parola e alla donna dicevano: «Non ¢ piu per i tuoi discorsi che noi
crediamo, ma perché noi stessi abbiamo udito e sappiamo che que-
sti ¢ veramente il salvatore del mondow.

19 marzo 2023 — 42Domenica Gv 9,1-41

In quel tempo, Gesu passando vide un uomo cieco dalla nascita e
i suoi discepoli lo interrogarono: «Rabbi, chi ha peccato, lui o 1 suoi
genitori, perché sia nato ciecor». Rispose Gesu: «IN¢ lui ha peccato
né i suoi genitori, ma ¢ perché in lui siano manifestate le opere di
Dio. Bisogna che noi compiamo le opere di colui che mi ha man-
dato finché ¢ giorno; poi viene la notte, quando nessuno puo agire.
Finché io sono nel mondo, sono la luce del mondon.
Detto questo, sputo per terra, fece del fango con la saliva, spalmo
il fango sugli occhi del cieco e gli disse: «Va’ a lavarti nella piscina
di Siloe», che significa «Inviato». Quegli ando, si lavo e torno che
ci vedeva. Allora 1 vicini che lo avevano visto prima, perché era un
mendicante, dicevano: «Non ¢ lui quello che stava seduto a chie-
dere Pelemosina?». Alcuni dicevano: «E lui; altri dicevano: «No,
ma ¢ uno che gli assomiglia». ed egli diceva: «Sono iol». Allora gli
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domandarono: «In che modo ti sono stati aperti gli occhi?». Egli
rispose: «L.'uomo che si chiama Gesu ha fatto del fango, me lo ha
spalmato sugli occhi e mi ha detto: “Va’ a Siloe e lavati!”. Io sono
andato, mi sono lavato e ho acquistato la vista». Gli dissero: «Dov’e
costuir». Rispose: «Non lo sow.

Condussero dai farisei quello che era stato cieco: era un sabato, il
giorno in cui Gesu aveva fatto del fango e gli aveva aperto gli occhi.
Anche i farisei dunque gli chiesero di nuovo come aveva acquistato
la vista. Ed egli disse loro: «Mi ha messo del fango sugli occhi, mi
sono lavato e ci vedo». Allora alcuni dei farisei dicevano:
«Quest’'uomo non viene da Dio, perché non osserva il sabato». Al-
tri invece dicevano: «Come pud un peccatore compiere segni di
questo generer». E c’era dissenso tra loro. Allora dissero di nuovo
al cieco: «Tu, che cosa dici di lui, dal momento che ti ha aperto gli
occhi?y. Egli rispose: «E un profetaly.

Ma i Giudei non credettero di lui che fosse stato cieco e che avesse
acquistato la vista, finché non chiamarono i genitori di colui che
aveva ricuperato la vista. E li interrogarono: «E questo il vostro
tiglio, che voi dite essere nato cieco? Come mai ora ci vede?». 1
genitori di lui risposero: «Sappiamo che questo ¢ nostro figlio e che
¢ nato cieco; ma come ora ci veda non lo sappiamo, e chi gli abbia
aperto gli occhi, noi non lo sappiamo. Chiedetelo a lui: ha leta,
patlera lui di sé». Questo dissero 1 suoi genitori, perché avevano
paura dei Giudei; infatti 1 Giudei avevano gia stabilito che, se uno
lo avesse riconosciuto come il Cristo, venisse espulso dalla sina-
goga. Per questo 1 suoi genitori dissero: «Ha P'eta: chiedetelo a luin.
Allora chiamarono di nuovo 'uvomo che era stato cieco e gli dis-
sero: «Da’ gloria a Dio! Noi sappiamo che quest'uomo ¢ un pecca-
tore». Quello rispose: «Se sia un peccatore, non lo so. Una cosa io
so: ero cieco e ora ci vedow. Allora gli dissero: «Che cosa ti ha fatto?
Come ti ha aperto gli occhi?». Rispose loro: «Ve 'ho gia detto e
non avete ascoltato; perché volete udirlo di nuovo? Volete forse
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diventare anche voi suoi discepoli?». Lo insultarono e dissero: «Suo
discepolo sei tu! Noi siamo discepoli di Mos¢! Noi sappiamo che a
Mose ha parlato Dio: ma costui non sappiamo di dove sia». Rispose
loro quell’'uomo: «Proprio questo stupisce: che voi non sapete di
dove sia, eppure mi ha aperto gli occhi. Sappiamo che Dio non
ascolta i peccatori ma che, se uno onora Dio e fa la sua volonta,
egli lo ascolta. Da che mondo ¢ mondo, non si ¢ mai sentito dire
che uno abbia aperto gli occhi a un cieco nato. Se costui non ve-
nisse da Dio, non avrebbe potuto far nulla». Gli replicarono: «Sei
nato tutto nei peccati e insegni a noi’». E lo cacciarono fuori. Gesu
seppe che 'avevano cacciato fuori; quando lo trovo, gli disse: «T'u,
credi nel Figlio dell’'uomo?». Egli rispose: «E chi ¢, Signore, perché
io creda in lui?». Gli disse Gesu: «LLo hai visto: ¢ colui che parla con
ten. Ed egli disse: «Credo, Signorel». E si prostro dinanzi a lui.
Gesu allora disse: «E per un giudizio che io sono venuto in questo
mondo, perché coloro che non vedono vedano, e quelli che ve-
dono diventino ciechi». Alcuni dei farisei che erano con lui udirono
queste parole e gli dissero: «Siamo ciechi anche noi?». Gesu rispose
loro: «Se foste ciechi, non avreste alcun peccato; ma siccome dite:
“Noi vediamo”, il vostro peccato rimaney.

26 marzo 2023 - 52Domenica Gv 11,1-45

In quel tempo, un certo Lazzaro di Betania, il villaggio di Maria e
di Marta sua sorella, era malato. Maria era quella che cosparse di
profumo il Signore e gli asciugo 1 piedi con i suoi capelli; suo fra-
tello Lazzaro era malato. Le sorelle mandarono dunque a dire a
Gesu: «Signore, ecco, colui che tu ami ¢ malato».

All'udire questo, Gesu disse: «Questa malattia non portera alla
morte, ma ¢ per la gloria di Dio, affinché per mezzo di essa il Figlio
di Dio venga glorificaton. Gesu amava Marta e sua sorella e
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Lazzaro. Quando senti che era malato, rimase per due giorni nel
luogo dove si trovava. Poi disse ai discepoli: «Andiamo di nuovo
in Giudeal». I discepoli gli dissero: «Rabbi, poco fa i Giudei cerca-
vano di lapidarti e tu ci vai di nuovor». Gesu rispose: «Non sono
tforse dodici le ore del giorno? Se uno cammina di giorno non in-
ciampa, perché vede la luce di questo mondo; ma se cammina di
notte inciampa, perché la luce non ¢ in lui». Disse queste cose e poi
soggiunse loro: «lLazzaro, il nostro amico, si ¢ addormentato; ma
io vado a svegliarloy. Gli dissero allora 1 discepoli: «Signore, se si ¢
addormentato, si salvera». Gesu aveva parlato della morte di lui;
essi invece pensarono che parlasse del riposo del sonno. Allora
Gesu disse loro apertamente: «lLazzaro ¢ morto e i0 sono contento
per voi di non essere stato la, affinché voi crediate; ma andiamo da
luily. Allora Tommaso, chiamato Didimo, disse agli altri discepoli:
«Andiamo anche noi a morire con luil».

Quando Gesu arrivo, trovo Lazzaro che gia da quattro giorni era
nel sepolcro. Betania distava da Gerusalemme meno di tre chilo-
metri e molti Giudei erano venuti da Marta e Maria a consolarle
per il fratello. Marta dunque, come udi che veniva Gesu, gli ando
incontro; Maria invece stava seduta in casa. Marta disse a Gesu:
«Signore, se tu fossi stato qui, mio fratello non sarebbe morto! Ma
anche ora so che qualunque cosa tu chiederai a Dio, Dio te la con-
cederan. Gesu le disse: «Tuo fratello risorgerar. Gli rispose Marta:
«So che risorgera nella risurrezione dell’'ultimo giorno». Gesu le
disse: «lo sono la risurrezione e la vita; chi crede in me, anche se
muore vivra; chiunque vive e crede in me, non morira in eterno.
Credi questo?». Gli rispose: «S8i, o Signore, 1o credo che tu set il
Cristo, il Figlio di Dio, colui che viene nel mondo.

Dette queste parole, ando a chiamare Maria, sua sorella, e di nasco-
sto le disse: «Il Maestro ¢ qui e ti chiama». Udito questo, ella si alzo
subito e ando da lui. Gesu non era entrato nel villaggio, ma si tro-
vava ancora la dove Marta gli era andata incontro. Allora i Giudei,
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che erano in casa con lei a consolatla, vedendo Maria alzarsi in
fretta e uscire, la seguirono, pensando che andasse a piangere al
sepolcro. Quando Maria giunse dove si trovava Gesu, appena lo
vide si getto ai suoi piedi dicendogli: «Signore, se tu fossi stato qui,
mio fratello non sarebbe mortol».

Gesu allora, quando la vide piangere, e piangere anche i Giudei che
erano venuti con lei, si commosse profondamente e, molto tur-
bato, domando: «Dove lo avete postor». Gli dissero: «Signore, vieni
a vederel». Gesu scoppio in pianto. Dissero allora i Giudei:
«Guarda come lo amavaly. Ma alcuni di loro dissero: «Lui, che ha
aperto gli occhi al cieco, non poteva anche far si che costui non
morissery.

Allora Gesu, ancora una volta commosso profondamente, si reco
al sepolcro: era una grotta e contro di essa era posta una pietra.
Disse Gesu: «Togliete la pietraly. Gli rispose Marta, la sorella del
morto: «Signore, manda gia cattivo odore: ¢ li da quattro giorni».
Le disse Gesu: «Non ti ho detto che, se crederai, vedrai la gloria di
Dio?». Tolsero dunque la pietra. Gesu allora alzo gli occhi e disse:
«Padre, ti rendo grazie perché mi hai ascoltato. Io sapevo che mi
dai sempre ascolto, ma I’ho detto per la gente che mi sta attorno,
perché credano che tu mi hai mandato». Detto questo, grido a gran
voce: «Lazzaro, vieni fuoril». Il morto usci, 1 piedi e le mani legati
con bende, e il viso avvolto da un sudario. Gesu disse loro: «Libe-
ratelo e lasciatelo andare». Molti dei Giudei che erano venuti da
Maria, alla vista di cio che egli aveva compiuto, credettero in lui.

2 aprile 2023 — Domenica delle Palme Mt 26,14-27,66




