
vita nascente, i genitori che hanno i nonni lontani, quelli che non 
riescono a seguire i figli perché devono lavorare, le ragazze madri… 
 Conosciamo la realtà, le attese, le tristezze delle coppie che non 
riescono ad avere figli o che attendono lungamente un bimbo in affido? 
Il lutto di chi perde un bambino nei mesi di attesa? 
 
IL MIO SPIRITO ESULTA IN DIO 
"LA GIOIA DEL VANGELO RIEMPIE IL CUORE E LA VITA INTERA DI COLORO CHE SI 
INCONTRANO CON GESÙ. COLORO CHE SI LASCIANO SALVARE DA LUI SONO 
LIBERATI DAL PECCATO, DALLA TRISTEZZA, DAL VUOTO INTERIORE, 
DALL’ISOLAMENTO. CON GESÙ CRISTO SEMPRE NASCE E RINASCE LA GIOIA.  
IL VANGELO, DOVE RISPLENDE GLORIOSA LA CROCE DI CRISTO, INVITA CON 
INSISTENZA ALLA GIOIA. BASTANO ALCUNI ESEMPI: «RALLEGRATI» È IL SALUTO 
DELL’ANGELO A MARIA. LA VISITA DI MARIA A ELISABETTA FA SÌ CHE GIOVANNI SALTI 
DI GIOIA NEL GREMBO DI SUA MADRE. NEL SUO CANTO MARIA PROCLAMA: «IL MIO 
SPIRITO ESULTA IN DIO, MIO SALVATORE». PERCHÉ NON ENTRARE ANCHE NOI IN 
QUESTO FIUME DI GIOIA?"  (Papa Francesco, Evangelii Gaudium, 1.5) 

 Come esprimiamo la gioia nella nostra preghiera, nelle nostre 
celebrazioni? Proviamo a comporre un nostro Magnificat! 
 Riusciamo a difendere la gioia anche in mezzo alle preoccupazioni? 
Condividiamo la gioia e la diffondiamo attorno a noi?  
 
 
PREGHIAMO IL VANGELO 
"D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata": associamoci 
anche noi al fiume di generazioni che proclama Maria beata e diciamo: 
- Sei la madre del mio Signore  
- Sei benedetta fra le donne 
- Benedetto è il frutto del tuo grembo 
- Beata te che hai creduto all’adempimento delle parole del Signore 
- Ti metti in cammino 
- Condividi la tua gioia 
- Gratuitamente hai ricevuto e gratuitamente doni 
- Sei sollecita e perseverante nel servizio 
- Ti prendi cura degli altri 
- Dove passi porti il Signore 
- Contagi di Spirito Santo  
- Con parole semplici comunichi la fede 
- Ci insegni a pregare   
- Ci insegni a far festa.

 

4a DOMENICA DI AVVENTO 
 

“L’anima mia magnifica il Signore” 
 

PREGHIAMO INSIEME: O Dio, che hai scelto l’umile figlia di Israele per farne tua 
dimora, dona alla Chiesa  una totale adesione al tuo volere, perché imitando 
l’obbedienza del Verbo, venuto al mondo per servire, esulti con Maria per la 
tua salvezza, e si offra a te in perenne cantico di lode. 
 

ASCOLTIAMO IL VANGELO 
Dal Vangelo secondo Luca (1,39-48) 
39In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, 
in una città di Giuda. 40Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. 
41Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò nel 
suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo 42ed esclamò a gran 
voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! 43A 
che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? 44Ecco, 
appena il tuo saluto è giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussultato di 
gioia nel mio grembo. 45E beata colei che ha creduto nell'adempimento 
di ciò che il Signore le ha detto». 46Allora Maria disse: «L'anima mia 
magnifica il Signore 47e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
48perché ha guardato l'umiltà della sua serva. D'ora in poi tutte le 
generazioni mi chiameranno beata». 
 
L’evangelizzazione che scende dal cielo suscita movimento sulla terra, 
mette in cammino e fa salire il canto. Nella casa di Zaccaria, come nel 
Cenacolo (At 2,1-4), tutti sono pieni di Spirito Santo. Non solo Giovanni, 
come aveva annunciato l’angelo Gabriele (1,15), ma anche sua madre e 
infine Zaccaria stesso (1,67). È questa pienezza di Spirito che suscita 
profezia e canto. 
 
MEDITIAMO IL VANGELO 
SI ALZÒ E ANDÒ IN FRETTA 
Nonostante le difficoltà, le critiche che avrà ricevuto per la sua decisione di 
partire, Maria non si ferma. Nella preghiera, davanti a Dio che parla, nel 
meditare sui fatti della sua vita, Maria non ha fretta. Ma quando ha chiaro che 
cosa Dio le chiede, ciò che deve fare, non indugia ma va “in fretta”.  
All’inizio dell’Avvento Gesù ci metteva in guardia: i vostri cuori non si 
appesantiscano. Oggi il Vangelo ci presenta una ragazza che parte leggera, 
decisa, in fretta… Come i pastori a Natale, come Zaccheo quando scende 
dall’albero per accogliere Gesù, come le donne al sepolcro.  



 Siamo pronti e agili nel fare il bene o tendiamo a rimandare sempre, a 
non partire mai? Cosa ci blocca? 
 C’è la fretta di Maria, ma ci sono anche frette piene di ansie e 
agitazione, frette che non ci fanno incontrare né Dio, né gli altri.  
 
ENTRATA NELLA CASA DI ZACCARIA, SALUTÒ ELISABETTA 
Il saluto di Maria viene ricordato tre volte in poche righe, per la reazione che 
ha innescato. Ricordiamo qualche saluto che ci ha fatto bene, qualche visita 
che è stata una benedizione? 
 Pochi saluti per strada, gente che cammina a testa bassa, diffidenza 
anche tra vicini, porte chiuse e blindate…: come reagire a questa 
freddezza che respiriamo? Come portare un po’ del clima della casa di 
Elisabetta nelle nostre case e nelle nostre parrocchie?  
 Ci sono case dove non risuona più un saluto, dove non c’è nessuno 
che sussulta di gioia. Almeno in questo Natale andiamo a trovare 
qualche persona sola? 

 
ELISABETTA FU COLMATA DI SPIRITO SANTO ED ESCLAMÒ A GRAN 
VOCE… 
Le due donne si comunicano il Vangelo, si confermano nella fede, si 
contagiano di gioia, diventano l’una per altra segno della presenza del 
Signore.  
 In famiglia, tra amici, in parrocchia, parliamo mai del Signore, 
condividiamo la preghiera, i doni dello Spirito? O, anche tra cristiani, 
parliamo sempre d’altro? 
 Crediamo che la comunicazione del Vangelo non avvenga solo in 
momenti ufficiali, nell’omelia o nella catechesi, ma anche in casa, in 
ufficio, in ospedale, a scuola, in modo familiare, con il servizio 
premuroso e attento… 
 Come tra Maria e Elisabetta, la comunicazione del vangelo può 
avvenire tra generazioni diverse, tra giovani e anziani. 
"I NONNI E LE NONNE FORMANO LA “CORALE” PERMANENTE DI UN GRANDE 
SANTUARIO SPIRITUALE, DOVE LA PREGHIERA DI SUPPLICA E IL CANTO DI LODE 
SOSTENGONO LA COMUNITÀ CHE LAVORA E LOTTA NEL CAMPO DELLA VITA… COM’È 
BELLO L’INCORAGGIAMENTO CHE L’ANZIANO RIESCE A TRASMETTERE AL GIOVANE IN 
CERCA DEL SENSO DELLA FEDE E DELLA VITA! È VERAMENTE LA MISSIONE DEI 
NONNI, LA VOCAZIONE DEGLI ANZIANI. LE PAROLE DEI NONNI HANNO QUALCOSA DI 
SPECIALE, PER I GIOVANI. E LORO LO SANNO. LE PAROLE CHE LA MIA NONNA MI 
CONSEGNÒ PER ISCRITTO IL GIORNO DELLA MIA ORDINAZIONE SACERDOTALE, LE 
PORTO ANCORA CON ME, SEMPRE NEL BREVIARIO E LE LEGGO SPESSO E MI FA 
BENE." (Papa Francesco, catechesi sulla famiglia) 

BENEDETTA TU FRA LE DONNE 
Quante figure femminili incontriamo nell’opera di Luca: dopo Maria, la 
benedetta fra tutte le donne, ed Elisabetta, l’anziana profetessa Anna, la 
suocera di Pietro, la vedova di Nain, la peccatrice in casa di Simone, le sorelle 
Marta e Maria di Betania, la donna che spazza la casa alla ricerca della 
moneta smarrita, la donna curva, le discepole che seguivano e assistevano 
Gesù, le donne sotto la croce e al mattino di Pasqua e poi, negli Atti, la madre 
di Marco, Priscilla, Lidia… Certo, ci sono pure Erodiade e Saffira che non 
fanno una gran figura, però la gran parte delle donne sono ricordate per la 
loro fede, il loro servizio, la loro apertura alla misericordia del Signore.  
LA CHIESA RICONOSCE L’INDISPENSABILE APPORTO DELLA DONNA NELLA SOCIETÀ, 
CON UNA SENSIBILITÀ, UN’INTUIZIONE E CERTE CAPACITÀ PECULIARI CHE SONO 
SOLITAMENTE PIÙ PROPRIE DELLE DONNE CHE DEGLI UOMINI...  
VEDO CON PIACERE COME MOLTE DONNE CONDIVIDONO RESPONSABILITÀ 
PASTORALI INSIEME CON I SACERDOTI, DANNO IL LORO CONTRIBUTO PER 
L’ACCOMPAGNAMENTO DI PERSONE, DI FAMIGLIE O DI GRUPPI ED OFFRONO NUOVI 
APPORTI ALLA RIFLESSIONE TEOLOGICA.  
MA C’È ANCORA BISOGNO DI ALLARGARE GLI SPAZI PER UNA PRESENZA FEMMINILE 
PIÙ INCISIVA NELLA CHIESA... E NEI DIVERSI LUOGHI DOVE VENGONO PRESE LE 
DECISIONI IMPORTANTI, TANTO NELLA CHIESA COME NELLE STRUTTURE SOCIALI  

(Papa Francesco, Evangelii Gaudium,103) 
 
BENEDETTO IL FRUTTO DEL TUO GREMBO! 
Anche se ha appena cominciato a sviluppare le sue cellule, è già il Signore! 
Anche se a Natale è solo bambino avvolto in fasce che giace in una 
mangiatoia, è già il Salvatore! E Giovanni, anche se è ancora nel grembo di 
sua madre, è già un profeta!  
Incontreremo altri bambini nei vangeli: i piccoli di Betlemme, già martiri a 
meno di due anni. E i bambini che i discepoli vorrebbero mandar via e che 
invece sono i più grandi nel regno dei cieli. 
"E IL FIGLIO DI DIO NON SI È RISPARMIATO QUESTO PASSAGGIO. È IL MISTERO CHE 
CONTEMPLIAMO OGNI ANNO, A NATALE. IL PRESEPE È L’ICONA CHE CI COMUNICA 
QUESTA REALTÀ NEL MODO PIÙ SEMPLICE E DIRETTO. MA È CURIOSO: DIO NON HA 
DIFFICOLTÀ A FARSI CAPIRE DAI BAMBINI, E I BAMBINI NON HANNO PROBLEMI A 
CAPIRE DIO... IL SIGNORE GIUDICA LA NOSTRA VITA ASCOLTANDO QUELLO CHE GLI 
RIFERISCONO GLI ANGELI DEI BAMBINI, ANGELI CHE “VEDONO SEMPRE IL VOLTO DEL 
PADRE CHE È NEI CIELI” (CFR MT 18,10). DOMANDIAMOCI SEMPRE: CHE COSA 
RACCONTERANNO A DIO, DI NOI, QUESTI ANGELI DEI BAMBINI?"  

(Papa Francesco, catechesi sulla famiglia) 

 Ogni vita che nasce è un segno di speranza per il mondo, per la 
società. Ma spesso maternità e paternità non sono sufficientemente 
supportati, anzi a volte vengono ostacolati. Cosa facciamo per aiutare la  



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


