
MEDITAZIONI IN FAMIGLIA 
 

Ecco, io mando davanti a te il mio messaggero. 
 

Giovanni vuole essere sicuro che il Messia di cui ha predicato nel deserto di 
Giudea, vestendo peli di cammello, mangiando locuste e miele selvatico, sia 
proprio lui! Manda quindi degli amici fidati, suoi discepoli, come tramite per 
chiedergli se davvero lui fosse Colui da attendere… 
Giovanni è un vero Profeta; non gli è bastato profetizzare ma si è messo in 
discussione, ponendosi delle domande (Signore sei proprio tu?). 
 

Quanto desiderio e forza d’animo abbiamo per mettere in discussione la 
nostra “attesa” di Gesù Cristo”? 
Gesù non ci chiede un’attesa passiva: non dobbiamo accontentarci di quello 
che ci hanno trasmesso i nostri genitori ed educatori; il tempo dell’Avvento è 
propizio per conoscerlo di persona e farne esperienza!  
Siamo sicuri di conoscere Gesù solo perché parliamo di Lui… magari 
sciorinando a memoria citazioni e brani del Vangelo? La nostra è mera 
erudizione cristiana e conoscenza letterale del Vangelo, o vita vissuta alla 
luce della sua Parola? 
 

Riferite ciò che voi udite e vedete 
 

Gesù risponde a Giovanni con i fatti: davvero Gesù compie miracoli, con la 
vista recuperata, i corpi informi che camminano, le malattie debellate, l’udito 
riacquistato, la vita resuscitata… un crescendo di gesti che toccano e sanano 
la nostra corporeità ed umanità; ma Gesù non è venuto solo per questo.  
Non a caso tiene per ultimo il “miracolo dei miracoli” – il vangelo predicato ai 
poveri - che cura il cuore e l’anima dell’uomo, svelando così il vero motivo 
della sua venuta: Gesù Cristo è nel mondo per i poveri, gli ultimi della lista, 
anzi i fuori lista… che non si scandalizzeranno di questa sua scelta e della 
sua persona. 
Gesù ha ribaltato il nostro ordine umano, le nostre certezze, i nostri privilegi, 
offrendo a tutti, ma soprattutto ai poveri del mondo, un Regno di Salvezza 
Eterno, il Regno dei Cieli. 
È lui “l’attesa”, colui che deve venire. Ora non si attende più nessuno perché 
Lui, il Messia, è già qui, in mezzo a noi. 
 

Gesù prendici per mano, abbracciati forte a te sapremo attraversare con 
coraggio il deserto della vita. Donaci il desiderio, la speranza, di essere un 
giorno con te per sempre, tra i piccoli del tuo Regno dei Cieli.   
  

Spunti per un impegno concreto  
 

In famiglia, prendiamoci l’impegno di trovare almeno un gesto o un 
atteggiamento che possa aiutarci a preparare la via del Signore. 

N.B.:   Commenti, approfondimenti e note: consultare il LIBRETTO DELL’ANIMATORE   
Le altre Letture: Is 35,1-6a.8a.10; Sal 143; Gc 5,7-10.  

3ª DOMENICA DI AVVENTO 
 

“Sei tu colui che deve venire?” 
 
PREGHIAMO INSIEME: Sostieni, o Padre, con la forza del tuo amore il nostro 
cammino incontro a colui che viene e fa’ che, perseverando nella pazienza, 
maturiamo in noi il frutto della fede e accogliamo con rendimento di grazie 
l’evangelo della gioia.  
 

ASCOLTIAMO IL VANGELO 
 
 

In quel tempo, 2Giovanni intanto, che era in carcere, avendo sentito 
parlare delle opere del Cristo, mandò a dirgli per mezzo dei suoi disce-
poli: 3"Sei tu colui che deve venire o dobbiamo attenderne un altro?".  
4Gesù rispose: "Andate e riferite a Giovanni ciò che voi udite e vedete: 5I 
ciechi ricuperano la vista, gli storpi camminano, i lebbrosi sono guariti, i 
sordi riacquistano l'udito, i morti risuscitano, ai poveri è predicata la 
buona novella, 6e beato colui che non si scandalizza di me".  
7Mentre questi se ne andavano, Gesù si mise a parlare di Giovanni alle 
folle: "Che cosa siete andati a vedere nel deserto? Una canna sbattuta 
dal vento? 8Che cosa dunque siete andati a vedere? Un uomo avvolto in 
morbide vesti? Coloro che portano morbide vesti stanno nei palazzi dei 
re! 9E allora, che cosa siete andati a vedere? Un profeta? Sì, vi dico, 
anche più di un profeta. 10Egli è colui, del quale sta scritto: Ecco, io 
mando davanti a te il mio messaggero che preparerà la tua via davanti a te. 
11In verità vi dico: tra i nati di donna non è sorto uno più grande di 
Giovanni il Battista; tuttavia il più piccolo nel regno dei cieli è più grande 
di lui. (Mt 11,2-11)  
 
MEDITIAMO IL VANGELO 
 

Sei Tu? Quando la domanda arriva nella prova… 
 

Proviamo a metterci nei panni di Giovanni nel carcere: la voce che grida ormai 
ridotta al silenzio, l’annunciatore del regno dei cieli in balia di un principe di 
provincia, col dubbio di essersi sbagliato. 
 

• Ci siamo mai trovati nella situazione di Giovanni, in un momento di buio e di 
prova di fede? 

 

• La nostra fede conosce anche la domanda? Ascoltiamo le domande e i 
dubbi delle persone nella prova? Affrontare queste domande può aiutarci a 
scoprire Gesù in modo nuovo? 

 

• Abbiamo sperimentato la beatitudine di chi non si scandalizza di Gesù, di 
chi nella prova cresce e capisce meglio la bellezza del Vangelo? 



Sei tu? Quando ci costruiamo un Gesù su misura… 
 

In ogni epoca, rischiamo di piegare Gesù alle nostre attese, di addomesticarlo 
ai nostri interessi, ai nostri bisogni. Anche le varie ricostruzioni di Gesù, che 
vengono divulgate in libri e film di successo, non sfuggono a questo rischio di 
deformarne la figura. 
 

DAL RIVOLUZIONARIO ANTI – ROMANO CHE MIRA AL ROVESCIAMENTO DEI POTERI 
ESISTENTI, AL MITE MORALISTA CHE TUTTO PERMETTE… QUESTE RICOSTRUZIONI 
SONO MOLTO PIÙ FOTOGRAFIE DEGLI AUTORI E DEI LORO IDEALI CHE NON LA MESSA 
A NUDO DI UN’ICONA FATTASI SBIADITA. COME RISULTATO COMUNE DI TUTTI QUESTI 
TENTATIVI, È RIMASTA L’IMPRESSIONE CHE COMUNQUE SAPPIAMO BEN POCO DI 
CERTO SU GESÙ. UNA SIMILE SITUAZIONE È DRAMMATICA PER LA FEDE, PERCHÉ 
RENDE INCERTO IL SUO PUNTO DI RIFERIMENTO (Benedetto XVI, Gesù di Nazaret, 7-8). 
 

• È vero che per tanti la figura di Gesù è lontana, sbiadita? Cosa sentiamo 
dire di lui? Chi se ne allontana lo conosce davvero? 

 

• Quali tratti del volto di Cristo sono oggi più scomodi, controcorrente, fuori 
dai nostri schemi e per questo taciuti? La sua comunione col Padre, la sua 
unicità, la sua misericordia, la Croce, la Risurrezione…? 

 
Andate e riferite a Giovanni ciò che voi udite e vedete… 
 

Ma chi ci riferisce oggi quello che Gesù ha detto e fatto? I vangeli letti 
assieme, nella Chiesa!  
 

IO HO FIDUCIA NEI VANGELI. IO RITENGO CHE PROPRIO QUESTO GESÙ – QUELLO DEI 
VANGELI – SIA UNA FIGURA STORICAMENTE SENSATA E CONVINCENTE… IO SONO 
CONVINTO CHE QUESTA FIGURA È MOLTO PIÙ LOGICA E, DAL PUNTO DI VISTA 
STORICO ANCHE PIÙ COMPRENSIBILE, DI TANTE ALTRE RICOSTRUZIONI…   

(cfr Benedetto XVI, Gesù di Nazaret, 7. 17-18)  
 

NON CI COSTRUIAMO UN DIO PRIVATO, NON CI COSTRUIAMO UN GESÙ PRIVATO, MA 
CREDIAMO E CI PROSTRIAMO DAVANTI A QUEL GESÙ CHE CI VIENE MOSTRATO DALLE 
SACRE SCRITTURE E CHE NELLA GRANDE PROCESSIONE DEI FEDELI CHIAMATA 
CHIESA SI RIVELA VIVENTE, SEMPRE CON NOI E AL TEMPO STESSO SEMPRE DAVANTI 
A NOI. (Benedetto XVI, ai giovani a Colonia) 

 
 

• Da duemila anni la Chiesa medita i vangeli alla ricerca del volto del suo 
Signore. Anche noi adesso lo stiamo facendo, personalmente o assieme, 
meditando questo testo. Ci capita di prendere il vangelo in mano, di pregare 
col vangelo, di condividere qualcosa del vangelo della domenica? 

 
Ai poveri è annunciata la buona novella 
 

A Giovanni povero, cieco nel buio del carcere, bloccato dalle catene, ormai 
nell’imminenza della morte, Gesù ricorda la buona novella che sta 
annunciando proprio ai poveri, ai ciechi, a quelli come lui. 
Il riconoscimento e la cura della fragilità umana è anche oggi uno dei segni 
che rendono riconoscibile e credibile il vangelo di Gesù. 
 

LA SOCIETÀ TECNOLOGICA NON ELIMINA LA FRAGILITÀ; TALVOLTA LA METTE ANCOR 
PIÙ ALLA PROVA, SOPRATTUTTO TENDE AD EMARGINARLA, O AL PIÙ A RISOLVERLA 
COME UN PROBLEMA CUI APPLICARE UNA TECNICA APPROPRIATA. IN TAL MODO 
VIENE NASCOSTA LA PROFONDITÀ DI SIGNIFICATO DELLA DEBOLEZZA E DELLA 
VULNERABILITÀ UMANE E SE NE IGNORA SIA IL PESO DI SOFFERENZA, SIA IL VALORE 
E LA DIGNITÀ. LA SPERANZA CRISTIANA MOSTRA IN MODO PARTICOLARE LA SUA 
VERITÀ PROPRIO NEI CASI DELLA FRAGILITÀ: NON HA BISOGNO DI NASCONDERLA, MA 
LA SA ACCOGLIERE CON DISCREZIONE E TENEREZZA, RESTITUENDOLA, ARRICCHITA 
DI SENSO, AL CAMMINO DELLA VITA. 
SOLO UNA CULTURA CHE SA DAR CONTO DI TUTTI GLI ASPETTI DELL’ESISTENZA È 
UNA CULTURA DAVVERO A MISURA D’UOMO. INSEGNANDO E PRATICANDO 
L’ACCOGLIENZA DEL NASCITURO E DEL BAMBINO, LA CURA DEL MALATO, IL 
SOCCORSO AL POVERO, L’OSPITALITÀ DELL’ABBANDONATO, DELL’EMARGINATO, 
DELL’IMMIGRATO, LA VISITA AL CARCERATO, L’ASSISTENZA ALL’INCURABILE, LA 
PROTEZIONE DELL’ANZIANO, LA CHIESA È DAVVERO “MAESTRA D’UMANITÀ”.  

(CEI, Documento preparatorio al Convegno di Verona) 
 

• Ci accorgiamo che queste opere Gesù le compie anche oggi?  
 

• Con quali segni di speranza e di carità, rendiamo visibile e credibile Gesù 
oggi? Per cosa possiamo dire: Venite e vedete? 

 
Il più piccolo del regno è più grande di lui 
 

Prepararsi al Natale vuol dire riscoprire con gioia la nostra dignità di figli, la 
nostra vera grandezza, la beatitudine di accogliere Gesù, il Dio con noi. 
 

• In che senso siamo più “grandi” di Giovanni? Cosa abbiamo che Giovanni 
non aveva?  

 

• In base a quali criteri, valutiamo la nostra dignità, la nostra grandezza? 
 
PREGHIAMO SUL  VANGELO 
 

Gesù, che doni la vista ai ciechi e fai camminare gli storpi 
Gesù, che predichi la buona novella ai poveri ed esalti gli umili 
Gesù, che non vieni a giudicare, ma a salvare 

Gesù, che superi le nostre attese 
Gesù, che esci dai nostri schemi 
Gesù, che sempre ci sorprendi 

Gesù, sostienici nella prova,  
Gesù, rispondici nel dubbio 
Gesù, attiraci a te quando cerchiamo altri salvatori 

Gesù, rialzaci, quando rischiamo di scandalizzarci di te 
Gesù, sostienici, quando siamo canne sbattute dal vento 
Gesù, ricordaci la grandezza del nostro Battesimo 

Gesù, ricolmaci di gioia alla tua presenza 
Gesù, mandaci come tuoi messaggeri e testimoni. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


